Zum 6. Mal

fjell.ch hat seit 2004 funf Touren
mit tiber 60 Personen aus der
Schweiz und Deutschland
durchgefiihrt.

Wir durchqueren rund 100 km in
funf Tagen auf nordischen ° . °
Tourenskicr, begletet von An wen richtet sich diese Tour
zwanzig Schlittenhunden.
Die Tour ist gedacht fiir Naturliebhaber, die eine authentische

Wir fliegen von Ziirich nach Oslo Herausforderung in der Natur erleben mochten.
und nehmen von Oslo den Zug

nach TOLGA, unserem
Ausgangspunkt in den
Stidnorwegischen Bergen.

Die Tour richtet sich an Personen mit normaler Ausdauer und
normalen Skikenntnissen, wobei Erfahrungen mit Langlauf
nicht vorausgesetzt sind.
Zuerst wird die Tour vom 30.3 mit

bis zu 12 Teilnehmern belegt,

danach, auf Anfrage, die Tour
vom 16.03.

Save the Date!

Info-Abend Tour 1 Tour 2

25. August 2011 16.03-23.03 2012 30.03-6.04 2012
Wir Treffen uns in Diese Tour wird Fiir diese Tour gibt
www.klosterdornach | durchgefithrt wenn es jetzt noch 6 freie
.ch um 18.00 fir wir min. 8

Platze.
weitere Infos Anmeldungen haben




fiell.ch

Wo geht die Reise hin?

Ausgangpunkt der Reise ist die Ortschaft Tolga in
Norwegen.

Unten ist ein Link zu einer Karte aufgefiihrt, wo die
einzelnen Ubernachtungsorte eingezeichnet sind.

Karte

Wo tibernachten wir?

Am ersten und letzten Abend iibernachten wir in einer
Touristenhiitte in Hodalen. Draussen, in den Bergen,
tibernachten wir in Gebirgshiitten, Gemiitlich, einfach
und naturnah.

Fir diejenigen, die wollen...

Nebst den Ubernachtungen in Hiitten gibt es immer die
Maoglichkeit in Zelten oder jeweils die zweite und vierte
Nacht in Schneehéhlen zu verbringen.

Ausriistung —

Wir haben die nétige Grundausriistung fiir Sie bereit: | |

Sehr gute Schlafsdacke, Liegematten, Skier, Skischuhe,
Stocke und Lebensmittel etc.

Sie miissen ihre personliche Ausriistung wie Kleidung
etc. selber mitbringen, diesbeziiglich werden Sie am
Info-Abend ausfiithrlich informiert.

Langlaufkurs

Obwohl die Tour keine besonderen Langlaufkenntnisse
voraussetzt, werden wir, je nach Bedarf und Interesse,
im Januar und Februar ein paar gemeinsame
Tagesausfliige mit Langlaufskiern in den Schwarzwald
oder Jura unternehmen.

Bei Nordic Sport in Pratteln auf www.nordic-sport-
shop.ch konnen sie sich auch fiir Langlaufkurse
anmelden.




